
 



Дата 

проведения 
Направления работы/Название мероприятия Участники  Ответственные 

Сентябрь 
 

День здоровья  
 

5-11 классы  Спортивный клуб школы (руководитель Кузнецов 

В.И.)  

Классные руководители  5-11 классов  

Сентябрь Тематический классный час «Здоровое 

питание»  

1 - 2 классы   Кл.руководители 
 

В течение года  Освещение  спортивно-оздоровительных 

мероприятий и  пропаганда ЗОЖ в 

социальных сетях, сайте школы и других 

информационно-коммуникативных 

источниках  

Все  участники 

образовательных 

отношений   

Заместитель директора по ВР Нилова Е.В. 
Спортивный  клуб  школы  (руководитель  

Кузнецов В.И)  

Классные руководители 1-11 классов  

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

Сентябрь «Урок Здоровья»  
 

5-7 классы Спортивный  клуб  школы  (руководитель   

Кузнецов В.И) 

Сентябрь Спартакиада по мини-футболу 5-8 классы    Спортивный  клуб  школы  (руководитель   

Кузнецов В.И)  

Сентябрь Легкоатлетический кросс «Золотая осень» 1-11 классы   Спортивный  клуб  школы  (руководитель   

Кузнецов В.И) 

Сентябрь Спартакиада по мини-футболу 9-11 классы   Спортивный  клуб  школы  (руководитель   

Кузнецов В.И) 

Октябрь  Олимпиада  школьников  по  физической  

культуре  
 

5-11 классы    Спортивный  клуб  школы  (руководитель   

Кузнецов В.И)  

Октябрь Тематические классные часы «О спорт-ты 

мир!» 

«Движение – это жизнь»             
 

1-4классы 

7-9класс                     
 Кривошеева О.А. 

 

Октябрь «Режим дня– основа жизни человека»  8  класс                                 Классный руководитель 8 класса  

Ноябрь «Президентские состязания»:    

«Весёлые старты»  
 

1-4 классы 
 

  Спортивный  клуб  школы 

Кузнецов В.И)  

(руководитель   



Ноябрь Городская олимпиада школьников 5-11 классы  Спортивный  клуб  школы 

(руководительКузнецов В.И) 

Кривошеева О.А. 

 

Ноябрь  Спортивные  состязания  в  рамках 

внеурочной деятельности.Баскетбол. 
 5 – 11 классы                    
 

 Кривошеева О.А. 

 

 

 

 
Декабрь 

Всемирный день борьбы со СПИДом. Беседы, 

классные часы.  Выставка рисунков.  

 

 

5 - 11 классы 
 

 Кривошеева О.А. 

Дельнова Н.В. 

 

Декабрь Спартакиада по баскетболу 5-7 классы 

8- 11 классы 

Спортивный  клуб  

Кузнецов В.И)  школы  (руководитель   

Декабрь Выполнение нормативов ВФСК ГТО на 

школьном уровне, мониторинг уровня  

физической подготовки  

 5-11 классы  Спортивный  клуб  

Кузнецов В.И) 

школы  (руководитель   

Январь Первенство города по плаванию 5-11 классы   Спортивный  клуб  

Кузнецов В.И.), ДЮСШ 

школы  (руководитель   

Январь Тематические классные часы «Направление  

– ЗОЖ»  

 «Здоровье у того, кто бережет его!»  

1-11 классы 
 

8- 9 классы 

 

Кл. руководители  

  

Февраль Март Участие в  муниципальном этапе краевого 

фестиваля «Надежды Севера»  

9-11 классы  Спортивный  клуб  

Кузнецов В.И)  
 

школы  (руководитель   

Февраль Муниципальный этап  Всероссийских 

соревнований «Лыжня России»  

1- 11 классы  Кузнецов В.И. 

Кривошеева О.А. 

  

Февраль 
 

Мероприятия, посвященные месячнику 

военно-патриотического воспитания (план 

отдельно)  

5 – 11 классы Спортивный клуб школы (руководитель  Кузнецов В.И.)  



Февраль Спортивные соревнования младших 

школьников, посвященные памятным датам  

(День защитника Отечества, День Победы и 

т.д.)  

«Три богатыря»  

 1-4 классы  Ганин Г.Н. 

Март Военно-спортивная  игра  «Зарница»,  в  

рамках  месячника  патриотического 

воспитания.  

5-11 классы   Спортивный  клуб  школы  (руководитель   

Кузнецов В.И.)  

Классные руководители 1-11 классов   

Март Участие в муниципальном этапе ВФСК ГТО   1-11 классы  Спортивный  клуб  школы  (руководитель   

Кузнецов В.И.) 

Март  Проведение  спортивных  эстафет,  

праздников в каникулярное время   

1-4 классы  Спортивный  клуб  школы  (руководитель   

Кузнецов В.И.)  
 

Апрель   Тематические классные часы «Направление  

–ЗОЖ»  

«Компьютер и мы»  

«ЕГЭ без стрессов»  

10-11 классы Кривошеева О.А. 
 

Апрель Городская спартакиада по настольному 

теннису 

1-11 классы Кривошеева О.А. 

Май Соревнования по волейболу 5-11 классы Кузнецов В.И. 

Май  Спортивные  состязания  в  рамках  

внеурочной деятельности  Лёгкая атлетика 

(троеборье)  

5-11 классы Спортивный клуб школы (руководитель  Кузнецов В.И.) 

Май Городская эстафета, посвящённая ко Дню 

Победы 
5-11 классы Кузнецов В.И. 

Кривошеева О.А. 



Май Участие в муниципальном этапе летнего 

фестиваля ВФСК ГТО   
1-11 классы Кузнецов В.И. 

Кривошеева О.А. 

 

 

 


