


Пояснительная записка к учебному плану на 2021-2022учебный год 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы №1 имени Героя Советского Союза А.С. Александрова 
г.Николаевска-на-Амуре Хабаровского краяразработан на основе следующих нормативных 
документов: 

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской федерации» от 29.12.2012г. № 273-

ФЗ (ред. от 07.05.2013) (ст.28); 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06 октября 2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 
(с изменениями от 26 ноября 2010 г. № 1241, от 22 сентября 2011г. № 2357, от 18 декабря 2012г. 
№ 1060, от 29 декабря 2014г. № 1643); 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 декабря  2010 г. № 1897«Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями 
от 29 декабря 2014г. № 1644); 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 
2012 г. № 413 (в ред. приказа Минобрнауки России от31 декабря 2015 года № 1578);  

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с 
изменениями в соответствии с приказом Минобрнауки России от 29 июня 2017 года № 613; 
приказом Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года № 1578; приказом Минобрнауки 
России от 29 декабря 2014 года № 1645); 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»;  

7. Приказ № 655 от 20 ноября 2020 г. «О внесении изменения в Порядок организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 
– образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 
августа 2020 г. № 442»; 

8. Санитарные правила(СП) 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 
№28); 

9. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 
Минобрнауки Российской Федерации от 25 мая 2015 года № 08-761 «Об изучении предметных 
областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России»; 

10. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 г. 
№ИК-1494/19 № «О ведении третьего часа физической культуры»; 

11. Письма Департамента общего образования Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности 
при введении Федерального государственного образовательного стандарта общего 
образования»; 

12. Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577с внесенными изменениями во ФГОС 
основного общего образования. Добавлена обязательная предметная область " Иностранный 
язык. Второй иностранный язык"; 

13. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. 
№ 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 



14. Нормативные правовые акты министерства образования Хабаровского края, 
регламентирующие деятельность образовательных учреждений региона. 

 

Учебный план определяет: 
 перечень образовательных областей: русский язык и литература, иностранные языки,  

математика и информатика, общественно-научные предметы, естественнонаучные предметы, 
основы религиозных культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура и 
основы безопасности жизнедеятельности;  

 перечень учебных курсов;  
 перечень компонентов внеучебной образовательной деятельности, организованных в 

разных формах (кружковой, тренинговой, в общественно-полезных и социальных практиках) за 
пределами урочных занятий, с указанием объемов за учебный год и возрастов (годов обучения) 
учащихся.  

соотношение между обязательной (инвариантной) частью, формируемую в соответствии 
с требованиями ФГОС НОО, которая составляет 80% от общего нормативного времени, 
отведенного на образовательную область и частью, формируемой участниками 
образовательных отношений, которая составляет 20% от общего нормативного времени, 
отведенного на образовательную область, которая предоставляет возможность расширения 
отдельных учебных курсов (дисциплин), модулей обязательной части образовательной области 
или добавления новых с учетом интересов и склонностей учащихся, мнений их родителей 
(законных представителей) и педагогических работников, ФГОС ООО соотношение 70% к 30%, 

ФГОС СОО – 60% к 40%;  

 индивидуальные и групповые внеурочные (внеаудиторные) занятия обучающихся; 
 максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся. 
Учебный план является нормативным документом, в нем: - определен состав и 

последовательность изучения образовательных областей и учебных предметов; - определена 
обязательная и максимальная нагрузка учащихся 1- 11-х классов; - определены линии 
преемственности в содержании образования между ступенями образования; - обеспечены все 
образовательные области и учебные предметы основной части учебного плана на 2020-2021 

учебный год. 
Учебный план направлен на реализацию целей и задач школьного образования: 

 Выполнение государственного образовательного стандарта по базисным дисциплинам; 
 Расширение содержания и превышение стандарта образования в приоритетных областях 

профильного изучения предметов; 
 Формирование общей культуры личности обучающихся на основе требований 

стандартов второго поколения, минимума содержания образовательных программ, их 
адаптации к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и 
последующего освоения профессиональных образовательных программ;  

 Создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного развития 
учащихся школы путем удовлетворения потребностей обучающихся в самообразовании; 

 Обеспечение широкой образовательной подготовки учащихся, выявление способных и 
одаренных детей, создание условий для развития индивидуальных способностей 
каждого ребенка; 

 Построение основного и дополнительного образования на основе принципов 
здоровьесбережения, формирования представлений о здоровом образе жизни как о 
принципиальном элементе интеллектуально-нравственной культуры учащихся школы. 

В течение 2021-2022 учебного года будет продолжена отработка системы специальной 
подготовки (профильного обучения) в старших классах общеобразовательной школы, 
ориентированной на индивидуализацию траекторию обучения учащихся с выбором курсов и 
социализацию учащихся. 

Учебный план составлен в едином стиле действующих ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС 
СОО. Обучение в 1-11 классах рассчитано на 5-дневную учебную неделю. Продолжительность 
уроков в 1 классах – сентябрь-октябрь-3 урока  по 35 минут;ноябрь -декабрь -4 урока по  35 
минут; январь -май –4урока  по 40минут, во 2-11 – 45 минут.  

Продолжительность учебного года: 33 недели - для 1-х,9-х, 11-х классов; 34недели - для 2-

4 классов, 5-8 классов, 10-х классов. Занятия организованы в одну смены. 



Учебный план МБОУ СОШ №1 имени Героя Советского Союза А.С. Александрова имеет 
следующую структуру: 

 

1. Раздел (Первая ступень обучения, срок освоения - 4 года) .  

Учебный план для 1-4 классов составлен  с учетомФедерального закона «Об образовании в 
Российской Федерации» (ст.28);Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 г. № 
373,) с изменениями;приказа № 655 от 20 ноября 2020 г. «О внесении изменения в Порядок 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 28 августа 2020 г. № 442»; санитарных правил (СП) 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28); письма Департамента общего 
образования МинобрнаукиРоссии от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной 
деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего 
образования». 

Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего последующего 
обучения. В начальной школе формируются универсальные учебные действия, закладывается 
основа формирования учебной деятельности ребенка – система учебных и познавательных 
мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, 
контролировать и оценивать учебные действия и их результат. Начальная ступень школьного 
обучения обеспечивает познавательную мотивацию и интересы учащихся, их готовность и 
способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 
одноклассниками, формирует основы нравственного поведения, определяющего отношения 
личности с обществом и окружающими людьми. 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 
процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 
образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 
выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 
здоровья.  

Целью реализации основной образовательной программы начального общего образования 
является обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником начальной 
общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, 
определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 
возможностями ребенка младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его 
развития и состояния здоровья. 

На первой ступени обучения (срок освоения 4 года) акцент делается на формирование 
прочных ЗУН учебной деятельности, на овладение учащимися устойчивой речевой, 
письменной и математической грамотностью, на воспитание культуры общения, формирование 
у учащихся умения организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, выбирать 
средства реализации целей и применять их на практике, взаимодействовать с другими людьми в 
достижении общих целей, оценивать достигнутые результаты.  

Реализуетсялиния программы «Перспективная начальная школа» итехнология 
развивающего обучения Л.В. Занкова, а так же углубленное изучение русского языка в 4б 
классе.  Согласно письму Департамента государственной политики в сфере общего образования 
Минобрнауки Российской Федерации от 25 мая 2015 года № 08-761 «Об изучении предметных 
областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России» в 4 классе по выбору обучающихся и их родителей (законных 
представителей) изучается предмет «Основы православной культуры». На основании письма 

Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки  от 20 июня 2018 г. № 05-192 «О 
вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ» в план введены предметы 

«Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке (русском)» в количестве 
0,5ч. по каждому предмету. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 
неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. В соответствии с требованиями 



федерального государственного образовательного стандарта внеурочная деятельность 
организуется по направлениям развития личности: - социальное; - общеинтеллектуальное; -

общекультурное; -спортивно-оздоровительное; - духовно – нравственное, которые отражены в 
программах внеурочной деятельности.Содержание занятий  формируется с учетом пожеланий 
обучающихся и их родителей и организуется в формах отличных от урочной системы 
(экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, конкурсы, соревнования, 
поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, олимпиады, научные 
общества и т.д.). 

 

2. Раздел 2 (Вторая ступень обучения, срок освоения - 5 лет) 
Учебный план 5-9-х классовнаправлен на достижение результатов, определяемых ФГОС 

ООО второгопоколения с учетомФедерального закона «Об образовании в Российской 
Федерации» (ст.28);Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 
1897);приказа № 655 от 20 ноября 2020 г. «О внесении изменения в Порядок организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 
– образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 
августа 2020 г. № 442»; санитарных правил (СП) 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 
№28); письма Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 г. № 03-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования»;нормативных правовых актов министерства 
образования Хабаровского края, регламентирующие деятельность образовательных 
учреждений региона. 

В учебномпланеотражены основные требования базисного плана, представлены все 
учебные предметы, обязательные для изучения в 5-9 классах. 

Учебный план: 
 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки учащихся; 
 определяет перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной деятельности 

и время, отводимое на их освоение и организацию. 
Обязательная часть учебного плана  определяет состав учебных предметов обязательных 

областей, реализующих основную образовательную программу основного общего образования 
и учебное время, отводимое на их изучение.На основании ПриказаМинобрнауки России от 
31.12.2015 № 1577 добавлена обязательная предметная область "Иностранный язык. Второй 
иностранный язык", а так же изучение согласно письма Федеральной службы по надзору в 
сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков 
из числа языков народов РФ» в плане отражены основные предметы«Родной язык (русский)» и 
«Родная литература (русская)» по 0,5 часаво всех классах данной ступени. Также на основании 
письма Департамента государственной политики в сфере общего образования Минобрнауки 
Российской Федерации от 25 мая 2015 года № 08-761 «Об изучении предметных областей: 
«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» в 5 классе введен предмет: «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» в количестве 1 час. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
учащихся, их родителей, школы.Добавлен 1час  на изучение биологии - в 7-ом классе. Введены 
предметы «Проектная деятельность» - в 8-9-ых классах по 1ч., введен 3-ий час предмета 
«Физическая культура» на основании письма Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 08.10.2010 г. №ИК-1494/19 № «О ведении третьего часа физической культуры». 

В рамках предметов география, обществознания, истории растворяется «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». Курс ОДРНК введен интегрировано во всех 
остальных классах через предметы: география, история, обществознание, а так же используется 
во внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность направлена на  введение специально разработанных  учебных 
курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательного процесса: 



 «Спортивное многоборье», 5-8, 9б классы – по 1ч.; 
 «Строевая подготовка», 6, 7 и 9а классы – по 1ч.; 
 «Основы военной подготовки», 6-7 классы– по1ч.; 
 «Общая физическая подготовка», 6-8-ые классы – по 1ч.; 
 «Баскетбол», 8-ые классы – по 1ч.; 
 «Кадеты России», 9а класс – 1ч.; 
 «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 9-ые классы – по 1ч.; 
 «Я - Патриот», 6-7 классы – по 1ч.; 
 «Я - Лидер», 5 класс – 1ч.; 
 «Виртуальный школьный музей», 8-ые классы – по 1ч.; 
 «Психологическая азбука», 5 класс –1ч.; 
 «Волонтерский отряд», 5-7 классы – по 1ч.; 
 «Социальная гостиная», 9б класс –  1ч.; 
 Курс «Самозанятость», 8-ые классы – по 1ч.; 
 Проект «Мой путь в профессию», 9-ые классы – по 1ч.; 
 Школьное объединение «РДШ», 5 класс – 1ч.; 
 Движение «ЮнАрмия», 5, 8-9-ые классы – по 1ч.; 
 «Финансовая грамотность», 5-9-ые классы – по 1ч.; 
 «Основы предпринимательства», 9-ые класс – 1ч.; 
 «Робототехника», 5 класс – 1ч.; 
 «Всемирное географическое путешествие», 9-ые классы – по 1ч.; 
 «Ментальная арифметика», 5 класс – 1ч.; 
 «Малая академия естественных наук»,8-9 классы – по 1ч.; 
 «Клуб патриотической песни», 6-7 классы – по 1ч.; 
 «ИЗО-студия», 5-7-ые классы – по 1ч.; 
 «Самоделкин», 8-ые классы – по 1ч.; 
 «Красота своими руками», 6-8-ые классы – по 1ч.; 
 «В мире русской словесности», 9-ые классы – по 1ч.. 

 

3. Раздел 3 (Третья ступень обучения, срок освоения - 2 года) 
Учебный план для 10-11-ых классовсоставлен на основеФедерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013) 
(ст.28);приказа Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с 
изменениями в соответствии с приказом Минобрнауки России от 29 июня 2017 года № 613; 
приказом Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года № 1578; приказом Минобрнауки 
России от 29 декабря 2014 года № 1645);нормативных правовых актов Министерства 
образования Хабаровского края, регламентирующие деятельность образовательных 
учреждений региона;приказа № 655 от 20 ноября 2020 г. «О внесении изменения в Порядок 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 28 августа 2020 г. № 442»; санитарных правил (СП) 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28); письма Департамента общего 
образования Минобрнауки России от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной 
деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего 
образования». 

Учебный план составлен с учетом требований среднего общего образования как 
завершающей ступени общего образования, призван обеспечивать функциональную 



грамотность и социальную адаптацию выпускникам, содействовать их общественному и 
гражданскому самоопределению. 

Учебный план 10-11 классов основан на идее двухуровневого (базового и профильного)  
федерального компонента государственного общего образования. Исходя из этого, учебные 
предметы в учебном плане 10-11 класса (социально-экономическом профиле)составлены с 
учетом построения индивидуальной траектории каждого ученика, так как имеются курсы по 
выбору. В 10-11-ом классах (социально-экономическийпрофиль) предметы, изучаемые на 
углубленном уровне: математика, право, экономика. 

В 10-11 классахвведен элективный курс по индивидуальной деятельности, а также курсы 
по выбору: финансовая грамотность.  Согласно ФГОС СОО разрабатывается индивидуальный 
план на каждого ученика, а так же вводится внеурочная деятельность в следующих 
направлениях: 

 «Спортивное многоборье» - по 1ч.; 
 «Стрелковый» клуб, 11 класс – 1ч.; 
 Клуб «Я-Патриот» – по 1ч.; 
 «Совет Старшеклассников», 10 класс – 2ч., 11 класс - 1ч.; 
 «Волонтерский отряд». 10 класс - 2ч.; 
 «Я-Лидер» - по 1ч.; 
 «Основы предпринимательства»–  по 1ч.; 
 «Умники и умницы», 11 класс –1ч.; 
 «Практическая и экспериментальная  физика» - по 1ч.; 
 «Театр-миниатюр», 11 класс - 1ч.; 
 «Красота своими руками» - по 1ч.. 

Таким образом, учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения средней общеобразовательной школы №1имени героя Советского Союза А.С. 
Александроваг.Николаевска-на-Амуре Хабаровского краяна 2021-2022 учебный год выполняет 
государственный образовательный стандарт по базовым дисциплинам, расширяет содержание 
стандарта в профильных классах по определенным направлениям, осуществляет подготовку 
учащихся 10-11классов к ЕГЭ, обеспечивает условия для самоопределения старшеклассников, 
готовит их к поступлению в высшие учебные заведения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №1 имени героя Советского Союза А.С. 
Александроваг.Николаевска-на-Амуре Хабаровского края  

на 2021-2022 учебный год (начальное общее образование, 1-4 классы)  
Основание:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (ст.28); 
 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 г. № 373,) с изменениями; 

 санитарные правила(СП) 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 
№28); 

 письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 
Минобрнауки Российской Федерации от 25 мая 2015 года № 08-761 «Об изучении предметных 
областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России»; 

 письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 г. 
№ИК-1494/19 № «О ведении третьего часа физической культуры»; 

 письма Департамента общего образования Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности 
при введении Федерального государственного образовательного стандарта общего 
образования»; 

 письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. 
№ 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

 нормативные правовые акты министерства образования Хабаровского края, 
регламентирующие деятельность образовательных учреждений региона. 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

1 2 3а 3б 4а 4б 

 Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 3 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на 
родном языке (русском) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) 

 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы православной 
культуры 

    1 1 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 

ИТОГО: 21 23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками 
образовательныхотношений 

0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 23 23 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 10 

Спортивно-оздоровительное Спортивные игры  1 1 1 1 1 1 

Строевая подготовка     1  

Ритмика 1 1 1 1  1 

Духовно-нравственное Кадеты России     1  

Уметь красиво говорить –      1 



целая наука 

Наш город, край, страна     1 1 

Край, в котором я живу 1 1 1 1   

Социальное 

 

Психологическая азбука 
(упражнения, тренинги) 

1 1 1 1 1 1 

Правила этикета 1 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Робототехника 1 1 1 1 1 1 

Я исследователь   1 1  1 

Финансовая грамотность     1 1 

На златом крыльце сидели  1 1 1   

Умницы и умники 1      

Общекультурное Клуб патриотической песни     1  

ИЗО-студия 1 1 1 1 1 1 

Лепка 1 1     

Красота своими руками 1 1 1 1   

ИТОГО: 31 33 33 33 33 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы №1 имени героя Советского Союза А.С. Александрова 

г.Николаевска-на-Амуре Хабаровского края  
на 2021-2022 учебный год (основное общее образование, 5-9 классы)  

Основание:  
 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (ст.28); 
 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897);  
 санитарные правила(СП) 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 
№28); 

 письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 
Минобрнауки Российской Федерации от 25 мая 2015 года № 08-761 «Об изучении предметных 
областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России»; 

 письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 г. 
№ИК-1494/19 № «О ведении третьего часа физической культуры»; 

 письма Департамента общего образования Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности 
при введении Федерального государственного образовательного стандарта общего 
образования»; 

 приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577с внесенными изменениями во ФГОС 
основного общего образования. Добавлена обязательная предметная область " Иностранный 
язык. Второй иностранный язык"; 

 письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. 
№ 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

 нормативные правовые акты министерства образования Хабаровского края, 
регламентирующие деятельность образовательных учреждений региона. 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

5 6 7 8а 8б 9а 9б 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 2 2 2 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английскийязык) 

3 3 3 3 3 3 3 

Второй язык (немецкий 
язык) 

1 1 1     

Математика и информатика Математика 5 5      

Математика (алгебра и 
геометрия) 

  5 5 5 5 5 

Информатика    1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история. 

2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 2 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1       

Естественнонаучные 
предметы 

Физика    2 2 2 3 3 

Химия     2 2 2 2 



Биология 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1   

Изобразительное искусство 1 1 1     

Технология Технология 2 2 2 1 1   

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 1 1 

ИТОГО: 29 30 31 31 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

0 0 1 2 2 2 2 

Проектная деятельность    1 1 1 1 

Биология   1     

Физическая культура    1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29 30 32 33 33 33 33 

Внеурочная  деятельность 10 10 10 10 10 10 10 

Спортивно-оздоровительное Спортивное многоборье 1 1 1 1 1  1 

Строевая подготовка  1 1   1  

Основы военной 
подготовки 

 1 1     

Общая физическая 
подготовка 

 1 1 1 1   

Баскетбол    1 1   

Духовно-нравственное Кадеты России      1  

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

     1 1 

Я - Патриот  1 1     

Я - Лидер 1       

Виртуальный школьный 
музей 

   1 1   

Социальное 

 

Психологическая азбука 1       

Волонтерский отряд 1 1 1     

Социальная гостиная       1 

Курс «Самозанятость»    1 1   

Мой путь в профессию 
(проект) 

     1 1 

Школьное объединение 
«РДШ» 

1       

 Движение «ЮнАрмия» 1   1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 
предпринимательства 

     1 1 

Робототехника 1       

Всемирное географическое 
путешествие 

     1 1 

Ментальная арифметика 1       

Малая академия 
естественных наук 

   1 1 1 1 

Общекультурное Клуб патриотической песни  1 1     

ИЗО - студия 1 1 1     

Самоделкин    1 1   

Красота своими руками  1 1 1 1   

В мире русской 
словесности 

     1 1 

ИТОГО: 39 40 42 43 43 43 43 



Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы №1 имени героя Советского Союза А.С. 

Александроваг.Николаевска-на-Амуре Хабаровского края  
на 2021-2022 учебный год (среднее общее образование, 10 и 11 класс), 

социально-экономический профиль. 
Основание: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (ст.28) 
 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 
2012 г. № 413 (в ред. приказа Минобрнауки России от31 декабря 2015 года № 1578);  

 приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с 
изменениями в соответствии с приказом Минобрнауки России от 29 июня 2017 года № 613; 
приказом Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года № 1578; приказом Минобрнауки 
России от 29 декабря 2014 года № 1645); 

 санитарные правила(СП) 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 
№28); 

 письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 г. 
№ИК-1494/19 № «О ведении третьего часа физической культуры»; 

 письма Департамента общего образования Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности 
при введении Федерального государственного образовательного стандарта общего 
образования»; 

 письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. 
№ 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

 нормативные правовые акты министерства образования Хабаровского края, 
регламентирующие деятельность образовательных учреждений региона. 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов 

Уровень 
изучения 
предмета 

10 класс 
(социально-

экономический 
профиль) 

11 класс 
(социально-

экономический 
профиль) 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) Б 0 1 

Родная литература 

(русская) 
Б 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 

Б 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика У 6 6 

Информатика  Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Право У 2 2 

Экономика  У 2 2 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Астрономия Б 1  



Физическая 
культура, экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 
проект по географии 

ЭК 1  

Индивидуальный 
проект по экономике 

ЭК  1 

ИТОГО:  32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Финансовая грамотность ЭК 1 1 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

 34 34 

Внеурочная  деятельность  10 10 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивное многоборье 1 1 

Стрелковый клуб  1 

Духовно-нравственное Клуб «Я - Патриот» 1 1 

Совет Старшеклассников 2 1 

Социальное Волонтерский отряд 2  

Я-Лидер 1 1 

Общеинтеллектуальное Основы предпринимательства 1 1 

Умники и умницы  1 

Практическая и 
экспериментальная  физика 

1 1 

Общекультурное Театр-миниатюр  1 

Красота своими руками 1 1 

ИТОГО:  44 44 
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